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Ülkemizde Obezite Tedavisi Mevzuatı



▪ Mevzuatta daha önce de var olan “önce diyet, yaşam tarzı değişikliği ve 

medikal tedavi” ilkesi, bu düzenlememiz ile tüm obezite birimlerinde 

standart haline getirildi.

▪ Yeni düzenleme ile birlikte; 

▪ Tedavi Süreçleri Bilimsel Rehberlere göre yürütütelecek,

▪ Obezite tedavi birimleri Bakanlık tarafından hazırlanmış bilimsel rehberlere ve izlem 

algoritmalarına uymak zorunda,

▪ Öncelikle yaşam tarzı düzenlemesi ve beslenme tarzı değişikliği,

▪ Psikolojik ve davranışsal destek,

▪ Endokrinoloji uzmanı eşliğinde medikal tedavi,

▪ Sadece uygun kriterleri karşılayan olgularda cerrahi tedavi uygulanacak. 

Mevzuat Yenilikleri



Obezite Tedavi Birimleri



Obezite Tedavi Birimleri



▪ Obezite ünitesi, obezite tedavisinde multidi

sipliner yaklaşımı esas alarak hizmet sunan, 

yapılandırılmış, obeziteye yönelik cerrahi 

dışı tedavi programlarını uygulayan, yaşam 

tarzı ve beslenme alışkanlıklarını 

değiştirmeyi kapsayan programlar ile hasta 

eğitimine ve davranış değişikliğine odaklı 

hizmetlerin sunulduğu birimdir.

Obezite Ünitelerinin Tanımı



Obezite Ünitelerinde Bulunması Gereken Asgari Standartlar ve Başvuru İşlemleri

bilgi

Başvuru müdürlük tarafından 
değerlendirilir, valilik onayı alınarak tescil 
işlemi yapılır, sağlık kuruluşunun faaliyet 
izin belgesine işlenir, Bakanlığa bildirilir.



▪ Obezite cerrahisi uygulama 

üniteleri, cerrahi müdahale 

gerektiren ileri 

evre obezite vakalarının 

değerlendirme, ameliyat ve izlem 

süreçlerinin 

yürütüldüğü, multidisipliner yapıya 

sahip sağlık kuruluşu birimleridir.

Obezite Cerrahisi Uygulama Ünitelerinin Tanımı



Obezite Cerrahisi Uygulama Ünitelerinde Bulunması Gereken Asgari Standartlar ve Başvuru İşlemleri

(*) Odalar başka birimler
tarafından ortak kullanılabilir.

(*)



Obezite Cerrahisi Uygulama Ünitelerinde Bulunması Gereken Asgari Standartlar ve Başvuru İşlemleri

Obezite Cerrahisi Uygulama Ünitelerinde; On sekiz yaşından küçük çocuklara yapılacak girişimlerde bu maddede belirtilen uzmanlık dallarının yanı sıra çocuk cerrahisi, çocuk 
ve ergen ruh sağlığı ve hastalıkları, çocuk sağlığı ve hastalıkları ve/veya çocuk endokrinolojisi, çocuk metabolizma hastalıkları uzmanları da görev alabilir.



Karşılaştırmalı Kadro ve Altyapı Analizi



▪ Obezite Tedavi Birimleri, belirlenmiş 

standartlarla düzenli olarak izlenecek.

▪ Olumsuzluk/yetersizlik  tespit edilen 

merkezler için; 

➢ Uyarı

➢ İyileştirme Planı Zorunluluğu

➢ Faaliyet durdurma / Kapatma 

Denetim ve Yasaklar



Klinik Başarı Değerlendirme Kriterleri

1

2

3

4

5

6




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

