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= Ulkemizde Obezite Tedavisi Mevzuat

= Obezite Unitelerinin Tanimi

= QObezite Unitelerinde Bulunmasi Gereken Asgari Standartlar ve Basvuru islemleri

= QObezite Cerrahisi Uygulama Unitelerinin Tanimi

= QObezite Cerrahisi Uygulama Unt.de Bulunmasi Gereken Asgari Std.lar ve Basvuru islemleri
= Denetim ve Yasaklar

=  Mevzuat Dizenleme ve Yenilikler

= Sik Sorulan Sorular
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Ulkemizde Obezite Tedavisi Mevzuati

=  Qbezite Cerrahisi Uygulamalari Hakkinda Genelge (2017/17)

=  QObezite Merkezlerinin Acilmasi, Tescil Edilmesi, Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Genelge (2018/29)

= QObezite Merkezleri ve Obezite Cerrahi Uygulamalari Hakkinda Yonetmelik (R.G. 06.05.2023) miilga

= Obezite Uniteleri ve Obezite Cerrahisi Uygulama Uniteleri Hakkinda Yénetmelik (R.G. 12.01.2025) giincel




Mevzuat Yenilikleri

= Mevzuatta daha 6nce de var olan “Once diyet, yasam tarzi degisikligi ve

medikal tedavi” ilkesi, bu dizenlememiz ile tim obezite birimlerinde

standart haline getirildi.

=  Yeni dizenleme ile birlikte;

Tedavi Surecleri Bilimsel Rehberlere gore ylrutitelecek,

Obezite tedavi birimleri Bakanlik tarafindan hazirlanmis bilimsel rehberlere ve izlem
algoritmalarina uymak zorunda,

Oncelikle yasam tarzi diizenlemesi ve beslenme tarzi degisikligi,

Psikolojik ve davranissal destek,

Endokrinoloji uzmani esliginde medikal tedavi,

Sadece uygun kriterleri karsilayan olgularda cerrahi tedavi uygulanacak.

KLiNiK KALITE VE DENETIM

ETKINLIK VE GUVENLIK
ODAKLI DEGERLENDIRME

Merkezler artik sadece fiziksel
sartlarina gore degil, tedavi
basansima gore
degerlendirilecektir.

KLINIK KALITE
GOSTERGELERI

Bakanlik, Unitelerin yeterlilik
dlizeyini 6lgmek igin ozel
basari kriterleri
belirleyecektir.

SURDURULEBILIR
BASARI

Hastaya sunulan tedavinin
glivenligi ve uzun vadeli
sonuclan sistematik olarak
takip edilecektir.
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Obezite Tedavi Birimleri

Obezite Unitesi Obezite Cerrahisi Uygulama Unitesi

Kapsam: Cerrahi disi yasam tarzi, beslenme aligkanhd Kapsam: ileri evre obezite vakalarinda cerrahi miidahale,
degisimi ve davranissal egitim odakli multidisipliner yapi. ameliyat ve yogun izlem gerektiren kompleks yapilar.
Asgari Uzmanliklar: Dahiliye/Endokrin, Kardiyoloji, Asgari Uzmanliklar: Uniteye ek olarak Obezite Cerrahisi
Psikiyatri/Ruh Saghg, FTR, Genel Cerrahi. Uygulama Belgeli Genel Cerrah (veya Cocuk Cerrah)

+ Anestezi Uzmani.

Zorunlu Altyapi: Sorumlu Tabip Odasi, Koordinator Zorunlu Altyapi: Uniteye ek olarak 3. Seviye Eriskin
Odasli, Muayene Odasi, Aktivite Odasi (Minimum Yogun Bakim, Endoskopi Unitesi, Ozel Ameliyathane ve
alan sartlan aranir). obeziteye uygun tasima sistemleri.

\ 7 \, —

ESKi MADDE: ikinci basamak saglik tesislerinde obezite cerrahisi uygulanmasi
‘ esnasinda ve sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlar icin tiglincli basamak saglik
tesisi ile hasta transfer protokolli yapilmis olmalidir.

Yasal Sorumluluk: Komplikasyon yonetiminde, baska kuruma sevk gerekse dahi,
ilgili uzman tabip ve saglik kurulugu mustereken sorumludur (Madde 7/4).
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Obezite Tedavi Birimleri

OBEZITE UNITELERI DAGILIMI OBEZITE CERRAHISIi UYGULAMA UNITELERI
Birimlerin 5|6’sn kamu, ——\ Universite (7%) Cerrlahikﬁnigelerin ZIOO’E
59'u 6zel ve 13'U ozel sektorde yer alara
Universite tesislerinde Ozel (46%) Kamu (21%) toplamin biytik

bulunmaktadir. ¢ogunlugunu olusturur.

Universite
Saglik Tesisleri

13

128

Saghk
Tesisleri

o Toplam Unite
Saglk Tiirkiye genelinde hizmet Tesisleri Obezite cerrahisi alaninda
SO veren temel obezite tedavi 59 uzmanlasinig uygulama

birimlerinin toplam Ozel

Saghk
kapasitesidir. Testleri

200

56 noktalarinin toplam
sayisidir.

& Ozel (72%
Birimlerin 56'si kamu, Cerrahi tinitelerin D2l (72%)
59'u 6zel ve 13"l 200'ii 6zel sektorde yer
universite tesislerinde alarak toplamin biytik

bulunmaktadir. = ¢ogunlugunu olusturur.
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Obezite Unitelerinin Tanimi

OBEZITE UNITESI

Multidisipliner yaklagim ile saglikli yagami destekliyoruz.
Cerrahi disi, kanita dayali programlarla
kalici yasam tarzi degisimi hedefliyoruz.

s0e = O
fan i= A}/
MULTIDISIPLINER  YAPILANDIRILMI$  HASTA EGITiMi DAVRANIS
YAKLASIM PROGRAMLAR DEGISIKLIGI

=  QObezite iinitesi, obezite tedavisinde multidi

BESLENME
DANISMANLIGI

sipliner yaklasimi esas alarak hizmet sunan, -

UNITESI

YA$AM TARZI
DESTEGI

yapilandiriimis, obeziteye yonelik cerrahi

PSIKOLOJIK
DESTEK

disi tedavi programlarini uygulayan, yasam
tarzi ve beslenme aliskanliklarini
degistirmeyi kapsayan programlar ile hasta
egitimine ve davranis degisikligine odakl ‘ b ¢ “Q
> @ W @&

h I Z m et I e ri n S u n u I d u é u bl ri m d i r' BiRl FiZIKSEL AKTIVITE DAVRANISSAL TAKIP VE SURDURULEBILIR

EYSEL
BESLENME PLANI PLANLAMASI TERAPI DEGERLENDIRME KALICI SONUCLAR
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Obezite Unitelerinde Bulunmasi Gereken Asgari Standartlar ve Basvuru islemleri

ALTYAPI VE UZMAN KADRO GEREKLILIKLERI BASVURU VE RESMIi TESCIL SURECI
ZORUNLU FiZiKi ALANLAR MULTIDISIPLINER EKSIKSIZ BELGE VALILIK ONAYI
UZMAN KADROSU ILE BASVURU VE TESCIL

SORUMLU TABIP KOORDINATOR “S‘z’m'?" ﬁg’@ e g
' \&r £ <
ODASI [ _. ODASI % I3 ,
— | omm— | —
\. ‘ A m 1 Ll—
f ILIYE RUH SAGLIGI 7 L —— 26
B3 IJ bW FiZIKIKROKI ~ ° =ECom = — X
= UZMANI UZMANI MUDURLUK VALILIK  7esey  BAKANLIK

ONAYI

- ', I I UZMANI UZNAI izin belgesine islenir, Bakanliga bildirilir.

= : AN '
v - ggg T]NIAI — ‘,.’.' ‘
MUAYENE _ | eGiTiM/AKTIVITE g8l ) ﬂ") o
ODALARI / ODASI N 'V > PERSONEL Ba‘szuru m_u.d.urlulf’faraflndan :
. e — - J ' LISTESI degerlendirilir, valilik onayi alinarak tescil
: [ ; FTR GENEL CERRAHI islemi yapilir, saglik kurulusunun faaliyet
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Obezite Cerrahisi Uygulama Unitelerinin Tanimi

= Obezite cerrahisi uygulama OBEZITE CERRAHISI UYGULAMA UNITELERI

Obezite cerrahisi uygulama Uniteleri, cerrahi miidahale gerektiren ileri evre obezite

s o I o h . . d h I vakalannin degerlendirme, ameliyat ve izlem sireglerinin ytrituldugu,
un lte e rl, cerranli mudanaile multidisipliner yapiya sahip saglik kurulusu birimleridir.
gere ktiren ileri DEGERLENDIRME AMELIYAT

- Obezite degerlendilmesi & (;/ - Laparoskopik cerrahi
evre o bez ite Vva ka Ia rinin ‘ - Multidisipliner konstiltasyon = -y (tp mide, gastrik bypass vb). |
\ ! - Ameliyat 6ncesi haziriik ’ = v N == — g;rzﬁ;aieerl:zslar ve |

wef . Gelismis ameliyathane
ve ekipmanlar

degerlendirme, ameliyat ve izlem

iZLEM

At . Ameliyat sonrasi takip
SE ve kontroller

iZLEM

% )
Su reg | erinin - Ameliyat sonrasi takip ve kontrolier - ' >

- Beslenme ve egzersiz
danismanligi

yuratualdugu, multidisipliner yapiya 5 ikaloc destak ve it

- Beslenme ve egzersiz
danismanligi

sahip saglik kurulusu birimleridir.
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Obezite Cerrahisi Uygulama Unitelerinde Bulunmasi Gereken Asgari Standartlar ve Basvuru islemleri

e (0 e ot gl Fiziki Donanim Eklentileri
r— t i
L 30m ‘ f 45m [ 2m ——— AV
£ == O OF
Sorumlu | . ! 8 L
e lle TabipOdasa | , - 8 3. Seély: Ensskm.Y.ogun
# ||+ Idari yonetim i : 5 * AKITNOSEVES
merkezi. y | i
| 2 \ *Alt-not: Obezite hastalarina uygun yatak,
f 32 m TR T e A ameliyat masasi ve tasima sistemleri zorunludur.
: § Egitim ve |
A Aktivite Odasi | R
- 2 ndoskopi Unitesi
Koordinatér \_ | W epla sl I pAAISID. | Sadece Uygulama P
R ¥ ragve veya 2 adet min. 16 m . 7
Odas! . | T gereglerle olmak zorunda. [ == Uniteleri Icin Zorunlu S —————
§J| 5 Mkabul donatilmis Klinik | Alaniar Obezite Cerrahisine Uygun
« ||« degerlendirme ' degerlendirme Lo % 3. Basamak Yogun D Sahin Arnalivath
ve hasta 1 noktast. _ N\ | : onanima Sahip Ameliyathane
yonlendirme , - i B { 1 Bakim, Endoskopi
alant. { | 1| G P e | Unitesive
- 3om | : J BVY == Obeziteye Ozel Jemel AhEPINEE)
 —! = e = _ I Ameliyathane. (4 Temel Oda)

C Bolgesi: Rehabilitasyon €= == o

A Bolgesi: idari & Karsilama

(*) Odalar baska birimler
tarafindan ortak kullanilabilir.
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Obezite Cerrahisi Uygulama Unitelerinde Bulunmasi Gereken Asgari Standartlar ve Basvuru islemleri

Uzman Kadro Eklentileri Obezite cerrahisi uygulama Uniteleri icin izlenecek basvuru sureci

obezite uniteleri ile aynidir.

1. i¢ hastaliklan
veya endokrinolgji 2. Kardiyoloji
ve metabolizma
hastaliklari

H 9 / o—
Tesis i y Onay ve %
Bagvurusu i« 1 Tescil &@

Hasta il Saglk Miidiirliigiine Miiddrliik tarafindan Valilik onayt ile tescil T.C. Saglik

Merkezli bagvuru yapilr. fiziki ve teknik islemi. Bakanligina resmi
4. Fiziksel Yaklasim L Gerekli Evraklar: Fiziki alan standartlarin Faaliyet izin belgesine bildirim yapilmasi.
Tip ve Cerrahi krokisi, Personel listesi. degerlendirilmesi. (ruhsat) islenmesi.
Rehabilitasyon Uzmani (Ayrim: Standart iinite

icin EK-1, Cerrahi tinite

icin EK-3 formu).

3. Ruh Sagligi Obezite

ve Hastaliklan /
Cocuk ve Ergen |
Ruh Saglgi Uygulama Belgesi

Cerrahisi il B | |
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Karsilastirmali Kadro ve Altyapi Analizi

Obezite Cerrahisi

Standart Kriterleri Obezite Unitesi U el (itac
Temel Odalar v (Mevcut) v (Mevcut)
3. Seviye Yogun Bakim X (Yok) Zorunlu
Endoskopi & Ameliyathane % (Yok) Zorunlu + Ozel Donanim
Temel Brang Uzmanlar v (5 Temel Brang) v (5 Temel Brang)
Cerrahi Uzmanlik Seviyesi Standart Genel Cerrahi EVGIESIA Heigen

Cerrahi Uzmani

Anestezi ve Reanimasyon X (Yok) Zorunlu Kadro

Basvuru Belgesi EK-1 Formu EK-3 Formu
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Denetim ve Yasaklar

= QObezite Tedavi Birimleri, belirlenmis

standartlarla diizenli olarak izlenecek.

=  Olumsuzluk/yetersizlik tespit edilen
merkezler icin;
» Uyari
> lyilestirme Plani Zorunlulugu

» Faaliyet durdurma / Kapatma

|

izinsiz Faaliyet Yasag

Miidiirliikten resmi faaliyet izni alinmadan iinite
acilamaz veya obezite tedavisi yiiriitiilemez.

s
X

Onaysiz Yapisal Degisiklik Yasagi

Midiirliik izni olmadan fiziki alanlarda, cihazlarda
veya personel durumunda degisiklik yapilamaz.

Sertifikasiz Cerrahi Miidahale Yasag

Obezite cerrahisi uygulama belgesi olmayan tabipler
tarafindan cerrahi islem yapilmasi kesiniikle yasaktir.
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Klinik Basari Degerlendirme Kriterleri

POSTOPERATIF iLK 1 AY iCINDE
GERCEKLESEN MORTALITE ORANI

POSTOPERATIF iLK UC AY iCiNDE
DERIN VEN TROMBOZU GELISEN HASTA ORANI

POSTOPERATIF iLK 3 AY iCINDE
PULMONER EMBOLI GELISEN HASTA ORANI

POSTOPERATIF iLK 6 AY iCINDE
REOPERASYON YAPILAN HASTA ORANI

POSTOPERATIF iLK 1 YIL iCiNDE
GERCEKLESEN MORTALITE ORANI

-t
=
=

POSTOPERATIF 3 YIL iCiNDE
ENDOSKOPIK TEDAVI YAPILAN HASTA ORANI

0>
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